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Le chrono et les décomptes de Péraud…   

On peut se demander "que vient faire cet article sur le site Lapierre?"…La réponse est limpide : il est des 
performances qui mettent tout le monde d'accord!  

Longo…   

Tout commence par une histoire de Longo…une de plus! 56ème titre de championne de France 
pour Jeannie qui va acheter un hall de gare pour ranger ses maillots et médailles…Ce dernier titre est 
obtenu dans le championnat de France de contre-la-montre dames, jeudi 25 juin 2009. Une telle 
accumulation est unique dans l'histoire du sport français. 
Alors évidemment à Tout le sport on s'attarde sur la performance de Jeannie et je n'entends rien sur la 
course homme. 
Je zappe alors sur France 2, direction le JT de 20h, revoilà Jeannie Longo et son énième titre, elle est 
interviewée en direct juste après un reportage sur la "biologie de la jeunesse", c'est bien vu. Pour 
expliquer sa longévité au plus haut niveau, Jeannie dit des choses qui peuvent paraître banales : manger 
peu (elle cite cela en premier et ça ne m'étonne pas), consommer des compléments alimentaires 
naturels (là elle fait aussi un peu sa promo), conserver une vie faite d'efforts en toute occasion, rester 
habituée à la difficulté, se faire plaisir…Bien sûr une interview de deux minutes ne peut pas rendre 
compte de la minutie et de l'imagination de Longo dans des domaines comme ceux de la nutrition ou de 
l'entraînement. Sous ses airs de semi-dilettante, Longo ne fait pas n'importe quoi à l'approche des 
objectifs!  

…Péraud!  

David Pujadas clôt l'épisode Longo et ajoute dans un souffle que chez les hommes c'est Jean-
Christophe Péraud qui a remporté l'épreuve…Je bondis! C'pas vraiii ! 
Je pense immédiatement : "Il a battu Chavanel!" Celui-ci doit être "vert" ! Lui qui il y a quelques années 
critiquait à demi-mots le premier vélo d'or d'Absalon vient de se rendre compte à ses dépens de la 
valeur des vététistes, qui plus est sur un vélo de route! À la loyale serai-je tenté de dire. 
Le lendemain je reçois un mail d'Yvon Vauchez qui envoie à tous vents un scan du journal l'Equipe où 
effectivement, sur le podium, Sylvain Chavanel fait la tête…Péraud arbore quant à lui un sourire large 
comme ça. Comme d'habitude, J-C l'a jouée "Je vais perdre" avant la course. Au mariage de Tibo Vassal 
et Maryline Salvetat, on avait brièvement parlé de ce chrono, il m'avait dit que ce serait quand même 
autre chose qu'avec les amateurs, qu'il n'aurait pas de véritable vélo de chrono…Bilan : il a récupéré ce 
vélo une semaine avant l'épreuve et a fait le même numéro qu'avec les amateurs…avec les pros!  

Vtt + route + ingénieur = l'exploit de Péraud.  

Je suis certain que la perf de Jean-Christophe fait plaisir à tous les vététistes, tous teams 
confondus, parfois considérés comme des compétiteurs de seconde zone par las professionnels sur 
route. 
Or, ce qu'est en train de réaliser J-C dans sa vie est tout bonnement époustouflant. Dans VTT Rouler plus 
vite, au chapitre Les études et la compétition, je dis que la véritable performance de Jean-Christophe est 
de cumuler un travail d'ingénieur avec des performances de vététistes de haut niveau mondial. Au 



moment où le livre paraît, J-C a été champion de France marathon vtt, double vainqueur du Roc d'Azur, 
12ème des JO d'Athènes, champion d'Europe vtt, vainqueur de la coupe de France, il a gagné quelques 
grosses courses sur route…Mais depuis la parution du livre il a encore franchi quelques paliers, et quels 
paliers! Vice-champion olympique à Pékin, champion de France sur route amateurs et maintenant 
champion de France du contre-la-montre professionnel alors qu'il travaille toujours comme ingénieur. 
C'est énorme! 
Si le palmarès de Julien Absalon en vtt est incomparable, le "périmètre" des domaines d'excellence de 
Jean-Christophe ne l'est pas moins. J-C, c'est "la victoire de l'intelligence manœuvrière sur la force 
brutale" pour paraphraser un historien de l'EPS. 
Au passage, il serait bon que les médias s'y intéressent un peu plus. Mais ce n'est peut-être pas assez 
spectaculaire pour eux… 
Et au passage, la volonté de Jean-Christophe de devenir adversaire de Julien Absalon après 2008 (J-C est 
passé chez Massi, Julien est resté chez Orbéa) prend tout son sens. J-C semble effectivement avoir les 
moyens, dans un grand jour, de battre Julien dans une grande course vtt… 
En tout cas ces deux super-représentants du vtt français vont à coup sûr tirer le vtt national vers le haut 
pendant quelques années encore. Qui s'en plaindra?   

Le point de vue d'Alain Ghiloni.  

Le soir de cette victoire sur le chrono des championnats de France, j'ai également reçu copie du mail 
qu'Alain Ghiloni a adressé à Pascal Buyse, journaliste sportif à l'Union de Reims. J'ai trouvé ce mail 
intéressant, Alain m'a autorisé à le reproduire, le voici ci-dessous:  

"Le Championnat de France du chrono homme a t il eu lieu ?  

Bonsoir Pascal,  

Comme tu es le seul journaliste de l'Union avec qui je peux exprimer tous mes ressentiments et mes 
réclamations vers les médias en voici UN: 
Aujourd'hui se sont déroulés les CHAMPIONNATS DE FRANCE DU CONTRE LA MONTRE à Saint 
Brieuc…Homme et Dames. 
On nous pelle à la télé avec Longo qui n'est plus l'avenir même si elle a droit a notre respect (entre toi et 
moi, vivement que Pauline grandisse encore un peu et grille la grand-mère, c'est j'espère pour très 
bientôt, mais aujourd'hui ce n'est pas rassurant surtout avec en plus la polémique Pitel et son ex mari 
....)  

Par contre pas un mot à la télé, pas une image du championnat de Pros (et quelques amateurs 
baroudeurs). 
Que s'est t il passé ? 
Un orage a-t-il fait arrêter l'épreuve en cours et les organisateurs l'ont remise à ce vendredi…ou y a-t-il 
eu une panne dont personne n'a parlé?  

Eh NON, c'est plus simple que cela : un AMATEUR, DE PLUS VETETISTE DE HAUT NIVEAU EST 
VENU COIFFER NOS PETITS PROS TROP DORLOTTES, TROP PAYES PEUT-ETRE (par rapport au 
vainqueur) OU PAS A LA HAUTEUR (au moins aujourd'hui)? 
J'espère que les colonnes de l'Union, sauront retranscrire l'évènement à la mesure où il le mérite. 
C'est quand même un authentique exploit que notre " JeanChri" a réalisé aujourd'hui. 
Il est pourtant le 1er amateur à gagner le Championnat de France du chrono. 
Il est aussi le Champion de France Amateur Elite en titre jusqu'à demain… 
Il est médaille d'argent au JO de Pékin, 4ème de la Coupe du Monde de VTT cette année… 
Si Chavanel ou n'importe quel professionnel battait un jour Julien Absalon sur son terrain, toute la 
presse, tous les médias en parleraient… 
Tout le sport sur France 3 est muet, comme si un ouragan avait traversé les studios… 
Mais aujourd'hui, Jean-Christophe PERAUD a prouvé qu'avec du sérieux, de la préparation, il est 
possible de réaliser un exploit, là ou personne n'avait vraiment pensé à lui. Pourtant, des signes étaient 



évidents puisqu'il a remporté un contre-la-montre en Coupe de France cette année et que son 
tempérament de battant lui offrait la possibilité de réaliser une bonne performance…Elle est venue au-
delà de l'espérance. 
Tu veux mon petit plus: Notre Juju disparu il y a à peine 15 jours a dû l'aider de là haut... comme un que 
nous connaissons bien…(note de J-P : ici Alain fait référence à Julien Ditlecadet, jeune membre de la 
CNVTT tout récemment disparu dans un accident de voiture).  

Pour lui aujourd'hui, pour le vélo "multidisciplinaire", c'est une grande victoire. Tant pis pour ceux qui n'y 
croyaient pas ou qui y croyaient trop. 
Bravo "Jean-Chri", nous au moins nous sommes heureux pour toi, pour nous, pour l'image du vélo. La 
belle, la vraie.  

Alors Pascal, si tu veux utiliser mes propos, pas de soucis bien sûr. Aujourd'hui je suis heureux de son 
succès. 
Dans notre région, Jean-Chri s'était illustré lors du Tour des Ardennes VTT en gagnant la seule édition 
organisée en 2000, alors qu'il était espoir et chez les Lapierre avec Gilles Delion, Jean Paul Stéphan 
(note de J-P : j'étais jeune, j'avais gagné une étape!), Vincent Julliot, Laurent Certain et David Rolandez.  

Si tu es à Saint-Brieuc, c'est encore mieux, car tu auras pu l'apprécier en direct. 
À très bientôt. 
Bien amicalement. 
Alain."     

Demain la vie sportive continuera. Parfois en ronronnant (les coureurs programmés sur le Tour, les 
affaires qui se suivent et pourrissent tout…), mais de temps à autre un éclair de génie cycliste nous 
fera vibrer. Il y en eut un le jeudi 25 juin 2009. Pour cela, merci J-C ! 


