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Encore un stage réussi!

     
Il m'est souvent arrivé de concevoir et de réaliser des stages vtt. Ce 04 avril 2009, c'est 

Thierry Kasztelan, membre très impliqué de mon club et récent président du comité de Haute-
Marne cycliste, qui a imaginé ce stage, une préparation au TRJV (Trophée Régional des Jeunes 
Vététistes).

 

XC, descente, trial, orientation…de quoi orienter les jeunes vers tous les plaisirs du vtt! Et 
surtout

 

élargir leur répertoire moteur et leur proposer une pratique variée donc motivante…La 
preuve, après une journée entière sur les ateliers, une quinzaine des cinquante jeunes présents 
étaient encore partants pour courir un mini cross de 2km (ou 1km pour les tout-jeunes).

 

Dans ce mini-cross mon petit Jules (le plus petit de ceux qui voulaient le faire) m'a trop fait 
marrer : il y avait deux lignes de départ, il s'est placé comme un grand en première ligne, genre 
"Je vais tous les bouffer!". Comme tout le monde rigolait on l'a laissé là! Il tournait la tête à 
droite et à gauche et voyait des "monuments" cadets…Au signal je l'ai vu "gicler"…enfin à son 
niveau! La deuxième ligne est revenue sur lui comme une balle mais pour l'éviter un jeune a fait 
un écart et trois stagiaires ont chuté! Jules n'a rien vu et s'est retrouvé seul entre le groupe des 
grands et celui des petits. Je me suis mis dans sa roue ; pendant un moment il a pédalé comme 
un fou, en danseuse pendant au moins cent mètres! Puis il m'a demandé "Je suis dernier?". Je lui 
ai répondu "Oui c'est normal". Il m'a alors dit qu'il allait rattraper Charlotte car elle allait être 
"cramée"…! Charlotte ne s'est pas cramée, Jules a continué à s'égayer dans un singletrack 
tortueux, franchissant au passage un enchaînement de racines que j'estimais bien trop difficile 
pour lui! Aux trois quarts de sa première boucle le premier cadet arrive comme une balle 
derrière nous. Je dis à Jules de se pousse sur le côté, le cadet rigole et dit que ce n'est pas grave, 
Jules se pousse et tombe dans un trou à ronces! Un grand moment de rigolade! Là, Jules m'a 
demandé si le cadet avait déjà fait deux tours : "Oui…".

  

Toute la journée s'est déroulée sur ce ton, convivial, sportif, candide, émouvant. Tant pis si 
demain en course j'ai mal aux jambes, c'était trop bon!

  

La suite en trois images…

  



 

Le cyclisme a un futur, la preuve!

   




