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Coupe de France XC – Les Orres : Cécile Ravanel impose son 
rythme, Cédric Ravanel dans le bon wagon… 

Cécile Ravanel réalise une très belle course ce week-end, aux Orres, dans les 
Hautes Alpes. Sur les 4 tours du circuit haut alpin, Cécile va maîtriser la 
course grâce à une gestion parfaite. Pendant les 2 premiers tours, le rythme 
est donné par Julie Bresset, et Cécile va se « contenter »  de suivre. Puis 
Cécile prends les commandes de la course, pour ne plus les lâcher : elle 
s’impose avec plus de 1’10 sur sa première poursuivante. 

« Je me fais plaisir sur le vélo, même si on travaille très dur à l’entraînement : 
ca fait du bien de revenir dans le rythme, et de pouvoir prendre la tête d’une 
course. Pour ma dernière course avec mon maillot de Championne de France, 
c’est un final en beauté. » 

Chez les hommes, Cédric Ravanel est lui aussi sur le retour. Il rate pourtant 
son départ, et perd tout de suite de précieuses secondes : «  J’ai loupé ma 
pédale, et rapidement, les pilotes de tête de course m’ont pris 30-40 
secondes : j’ai dû me mettre dès le début dans le rouge ! ». Puis Cédric 
remonte 1 à 1 ses adversaires, pour finir à la 3ème marche du podium, derrière 
un Absalon dominateur et un Tempier en forme sur ses terres. 

Fabien Canal, très motivé par l’échéance des Championnats d’Europe dans 1 
semaine, s’est préservé, et réalise tout de même une bonne course : dans le 
Top15 au scratch, il part serein pour la prochaine échéance. 

Alexis Vuillermoz, malade pendant tout le week-end, va tout de même 
prendre le départ : « On m’a diagnostiqué une banale gastro : mais je préfère 
faire des examens complémentaires, pour revenir au plus vite à mon niveau.  



 
 

 

 

J’ai travaillé dur en Juin à l’entraînement, et je ne veux pas passer à côtés de 
mes objectifs. » Quelle motivation ! 

Rendez-vous ce week-end pour les Championnats d’Europe de VTT. 

 

 
 
Cécile Ravanel s’impose, et conforte sa 1ère place au classement général de la 

Coupe de France… 
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