Jean-Paul STEPHAN 08 mars 2010

QOuverture sur route, dans le top 17!

A bloc sur'www.vcc fr...

La saison reprend, résultats et newsletters affluent.. Il faut lire tout ¢a tout en gardant du
de temps pour travailler, Sentrainer, récupérer, dormir, jouer avec le petit..et écrire mes
propres news !

Je devais reprendre 28 février sur route a Onjon, mais la tempéte en a décidé autrement, pour
le plus grand bonheur de mon petit Jules avec qui j'ai passe 4h en forét I'apreés-midi a nettoyer
un trou rempli de branches pour le vtt..Ala fin de I'aprés-midi le trou était vidé, nous aussi !

Une semaine et 13h d’entrainement plustard je cours le prix de Jinville, une « toutes catés» a
domicile qui bénéficie d’'une annulation pour cause de verglas: 101 engagés! B autant de vent,
une furie venue de I'Est, qui tantot nous arréte tantot nous pousse, tantét nous met dans le bas-
coté...

Je manque de repéres sur route, comme souvent depuis que je fais 80% vtt — 20% de bitume.
Comme en 2009 j'ai raté le début de saison pour cause de tendinite, j'ai un peu oubli€ comment
ca roule en « toutes catés » sur route...Je vais revoir ¢a avec mon beau X-Lite tout de blanc et de
Dura-Ace Vétu.

Ca part lentement..a cause de 10km en faux plat vent pleine face. Je cause un peu avec Ludovic
Dubau, il sétonne de ce rythme, je lui demande S'il a mis le nez devant : "’Pas encore”...C'est
pour ¢a! Ca souffle vraiment. Ludo est en cuissard, il a presgue froid, moi j'ai opté pour le
collant long et la thermique, j'ai presque chaud. A nous deux on est bien ! A 47 ans bient6t je
suis plus sensible au froid que quand j'étais junior...je ne serai plus jamais junior !


http://www.vcc.fr..

Aprés une premiere boucle de 35km correctement placé je vadrouille un peu en queue de
peloton et m’apercois gu’on a perdu plus de trente unités! Je suis en forme, je sais m’abriter,
les deux...? Al'arrivée la moyenne sera « faible » : 37km/h..Il y a deux ans on avait fait 40, mais
sans tempéte !

Dans le second tour ¢a bataille devant mais je ne m’en méle pas. Au début du troiseme et
dernier tour un groupe d’échappés (dont Ludo Dubau, bon 8°™ finalement) semble bien parti,
on attague les 10km vent de face et je me dis “Cest la qu’il faut tenter, seuls, seuls ceux qui ont
encore envie leveront le cul de la selle..”’. Jattaque, je suis des attaques..On finit par Sextraire
du paquet et partir en contre. On revient a 20"’ des échappés mais ils commencent a s'expliquer
pour la gagne et reprennent du champ. De mon c6té j'alterne aisance en cote et difficultés
relayer sur le plat. Certains croient que je ruse, je leur explique gu’a 47 ans et 3 sorties sur 4 en
vtt j'ai un peu de mal par endroits...

Jarrive quand méme pour la 10°™ place, un resultat pour lequel j'aurais signé tout de suite ! Je
sprinte comme une patate, termine 17°™ et trés satisfait de mes 3h02 de course pour 109km.

Apres I'arrivée ou il fait toujours zéro degré, je garde le collant, dessus j'ajoute les jambieres et
un survétement, plus une polaire, un anorak, un bonnet..Ainsi emmitouflé je rejoins la remise
des prix puis une pizzéria avec Lolo et Jules, comme moi tannés par le froid le soleil et le vent.

Une bonne journée en somme !

Le classement
(écarts non précisés au-dela de la 30°™ place)

1 BOUHANNI Nacer (U.V.C.A TROYES) 2:59:25

2 LEJEUNE Romain (U.V.AUBE) mt

3 CHARDON Bruno (UC BARISIENNE) mt

4 DELAFAITE David (ASPTT NANCY) mt

5 MARKOWSKI Kamil (U.V.C.A TROYES) a 1:04

6 BUGGLE Aaron (U.V.AUBE) mt

7 FARINEZ David (ASPTT NANCY) mt

8 DUBAU Ludovic (A C BAZANCOURT REIMS) mt

9 THEVENEZ Geoffrey (E C BARALBINE) a 1:10

10 TOMASSI Yann (SC SARREGUEMINES) a 1:59

11 PETITPAS Aurélien (U.V.AUBE) mt

12 BEGHIN Gérard (SC SARREGUEMINES) mt

13 FOURRIER Julien (E C BARALBINE) mt

14 HUTIN Frangois (V.C.CHAUMONTAIS) mt

15 BENOIT André (R.V,SCHWALBE) mt

16 JOSE Robin (R.V,SCHWALBE) mt

17 STEPHAN Jean Paul (U.C.J.V LAPIERRE) mt
18 PIOTROWICZ Pawel (U.V.C.A TROYES) mt

19 VILLA Thibaut (U.V.AUBE) mt

20 CHARDON Julien (UC BARISIENNE) a 2:34

21 WAWRZYNIEC Yoann (V.C.CHAUMONTAIS) a 2:37
22 CLERE Emilien (U.V.AUBE) mt

23 LEFRANCOIS Arnaud (V.C.CHAUMONTAIS) mt
24 BOUCHER Johan (SC SARREGUEMINES) mt

25 DUCREUZET Olivier (TEAM MACADAM™S COWBOYS)
26 GAUVAIN Thomas (V.C.CHAUMONTAIS) mt

27 PERRARD Yoann (ASPTT NANCY) mt

28 BERTHON Grégoire (OMS FROUARD POMPEY) mt
29 ROCA Léo (V.C.CHAUMONTAIS) mt

30 MOREIRA Rodolphe (VC CHAUMONTAIS)

31 HUTIN Guillaume (V.C.CHAUMONTAIS)

32 PARDIEU Patrick (NEUVES MAISONS CYCLISTE) mt
33 MARCHAL Jérémy (U.V.C.A TROYES) mt

4 PASCAL Adrien (A C BAZANCOURT REIMS) mt

35 ARNOUX Romain (U.V.C.A TROYES) mt

36 BOUCHER Johan (SC SARREGUEMINES) mt

37 DEPAUW Dirk (VC CHAUMONTAIS) mt

38 DELAFAITE David (ASPTT NANCY) mt

39 LAMOUREUX Eddy (U.V.AUBE) mt

40 VERMION Valéry (TEAM MACADAM™S COWBOYS) mt
41 DUCREUZET Olivier (TEAM MACADAM™S COWBOYS)
42 BAGNARD Laurent (SC SARREGUEMINES) mt

43 PIOTROWECZ Pawei (U.V.C.A TROYES) mt

44 MARTIN Nicolas (ASPTT NANCY) mt

45 DANNER Cédric (UC BARISIENNE) mt

46 MINOUX Frédéric (S.C.SARREGUEMINES) mt

47 RABAUD Julien (U.V.AUBE) mt

48 ARNOUX Romain (U.V.C.A TROYES) mt

49 FLIESSCARTEN Andréas (R.V,SCHWALBE) mt

50 MENZIN Loic (ASPTT NANCY) mt

51 DUSSART Guillaume (CYCLE GOLBEEN) mt

52 HAMEL Kévin (SC SARREGUEMINES) mt

53 BECKER Philippe (R.V,SCHWALBE) mt

54 GRIFFOND Yvan (TEAM MACADAM™S COWBOYS)
55 ROMANO Christophe (CSC YUTZ) mt

56 KIRCHMANN Brice (TEAM MACADAM™S COWBOYS)
57 DELVITTO Cyrille (SC SARREGUEMINES) mt

58 KUSS Olivier (LES BAROUDEURS DE LIGNY) mt

59 DELANDRE Janis (NEUVES MAISONS CYCLISTE) mt
60 PARISEL Philippe (V.C.CHAUMONTAIS) mt

61 STEPHAN Yann (NEUVES MAISONS CYCLISTE) mt
62 BILTGEN Christophe (SC SARREGUEMINES) mt

63 BRIEY Marin (UC BARISIENNE) mt

64 JOULIN Eric (UC VARANGEVILLE) mt

65 POLMARD Aurelien (UC BARISIENNE) mt

66 RAFFIN Philippe (UC BARISIENNE) mt



